SEA LIBRE
DE GARRAPATAS

* TAMARNO REAL

Para mayor informacion, escriba o
llame a: Lyme Disease Bureau
Nassau County Department of Health
240 0Old Country Road

Mineola, New Yark 11501

(516) 571-2006

# Use camisas de colores claros y manda lardga y métase
Ispatalaes en los calcetines o en las botas.
# Permanezca en el centro de sendas y caminos.

# Verifique cada dos o tres horas que no tenca
garrapaas mientras esta fuera y vuelva a hacerlo
en su casa.
# Si 1o desea, aplique cuidadosamente un repelente de
garrapaas segin las instrucciones del envase.
Cuando se usan en exceso o inadecuamente, lcs
repelentes pueden causar reaccianes alérgicas o téxicas.

# No pemita que los nifios se apliquen solos el repelente.

# Revise reqularmente que sus mascotas no tengan
garrapd as.
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GARRAPATAS Y ENFERMEDADES

Eh los (Gltimos afios ha exdstido n anmato en la
aaciencia y en la inquietid acerca e las enfermedades
tranamitir varias enfermedades diferates, qe incluyen; la
enfermedad de Liye, grlichicsis, kelbesiceis v fidae
mencheda de las Mattafvs Roosas.  En la actualided la
enfermedad de Liyne es la afeccidn més extendica en
nestra drea.  Los expertos atribuyen la actial prapecpcidn
de la enfermedad de Liye a los hébitat en expansian de
las carrapatas qe la tranamiten. Nedie caoce
esactamente la razn de la pracecacidn, pero dos teorias
posibles sm el welo de las aves migratarias y el anento
en la pdolacidn de veredos.  1as persaBs gue Viven o gue
visitan las zass afectatss, gee incluven el cadado de
Nassau, dgeen terer en asanta 1os peligres e la
enfermedad de Liyne y de otras enfermedades relacianadas
axn las carrgoetas.

ENFERMEDAD DE LYME

ILa enfermedad de Lyme es ua infeacidn causada por 1a
mordedura de una garrapata de venado (IXODES
SCAPULARTS) que ha sido infectada aon la enfermedad.
Es inportante recordar que nmordedura de garrapata no
siapre causa la enfermedad de Liyne.  Sin avoarap,
B la garrgeata ge lleva la egpirogeta (Borrelia
brgirferi ) transmite la enfermedad a wn humero, éste
Gele recibir tratamiento médico 1o més pranto posible.

Debido a qee las investicaciaes indican que a e
carrapeta infectada le tam de 24 a 48 hores tranamitir la
enfermedad de Liyre, ua revisian del aserpo cada 2 a 3
horas rara quitar las carrgeetas ayudhra a evitar la
transmision de la enfermedad. Bh el hogpr se deoe
realizar un exaren corporal ampleto. Se deoe revisar

am regularided a las mosactas pera detectar garrgeetas.

Sintomas

Los antecedantes médicos de 1a neyoria ce 1os pecientes
am la enfermedad de Liyme indican que éstos 1o se
dieran cventa e que fueran mordides por ua garrapata.

Michos hen notado e erupcidn irusual de color rojo en
la piel al conewo e la enfermeded, 1a asl se prolaw)
por varios dias o saeres. Puece gparecer més e ra
enycidn.  Las mendes rojas podrian estar caliattes, pero
por 1o geeral o delen y nomelmate 1o pican.  Algunas
tanbién experimantan dolares de caoeza, fidare, glamilas
inflaredas, melestar (cansancio), dolares nusaulares y de
la intervencidn médica am antibidticos en este puto puece
evitar graves aarplicaciaes posteriares producto e la
enfermeced. Si 1o se le trata, la enfermmeded puece producir
anplicaciaes al arxazy, la artiadaciaes vy al sistam
rervioso. (m mayor posteriaridad, sin tratamiento médico
O am uo iredeaEd, se puede producir artritis arnica y
prdolares neuroldgicos.  Los médicos necesitan taer ua
s e sargre pera ayuchrse en el diagdstico.

Tratamiento

Ios antibidticos ayuden en tades las etaes e la
enfermedad, pero mientras més pranto canience el
trataneato, més facil es evitar afecciaes graves v a largo
plazo. Debido a que la enfermedad a merdo es dificil de
dlagnosticar y an freauencia produce sintares variables, es
inportante amsulte a su médico.

Vacuna

Ia vacua para la enfermedad de Lyme ya no esta
dispaiible. Fn 2002, el faordicante e la vaara (Liymerix)
descotind su produccidn v distrdlbacidan. También
recarend gue 1o se adninistraran dosis adicianles. Ia
vaoua rinca reanplazd la necesided de seguir todas las
recarerndeciaes para evitar las nordeduras de garrapatas.



EHRLICHIOSIS

Ia drligicsis es un enfemeced bacterial transuitica por las
garratas. Ruece prgeecpree a través de vardcs tipes distintos
e garrgstas, 1os qe inchuyen la garraesta de varedd, de perro
vy la carraeta estrella solitaria. Iamayada e 1os s
corren e dadl a octidre.  1a enfemeced coniarza e B a
tres samres despés e la modkedra e la garvasta.

Sintomas

Ios sintawes més anres e esta enfermedh sm 1a fidae, 1os
dolares musadlares, la deniliced v los dolares e cilea. 1as
persaes tanbién pueden sufrir de anfusian, reussss, varitos
y dolar en las artiadlaciaes; an esta enfermedad o es cann
ua engocidn.  Ias prugces de labaratario pueden nestrar un
kejo recuento ce gldadlcs blancos, wn kejo reauat de plaguetas
vy pruges aameles e la funcidn del hicgdbo.

Tratamiento

Eor 1o ggeral el tratamiato egoecifico am antibidtiaos es my
efedtivo.  Ias pruaes egpeciales de laboratario posden deectar
A Infeccion reciate an la bacterda ée la drlidiicsis . Sn
embarap, el dagrstico se puace hacer basiidose en 1cs
sintares clinicos v en 1os antecsdates e eposicidn a
carrgoatas, dadb e estas ruess 1o siare estin

BABESIOSIS

Ia kelesicsis es un rara enfermedad tranamitich par las
cArTgELas calsach por uB. infeccidn am parésito de 1los
gldailcs rojos.  Es causada par 1a nadedara e ua caryaceta
e vaedb qe esa infectadh am el parésito Babesia micrdd.
Los cascs graves pueden praducirse en persaes a qUignes se
les In extivoaco €l eo.

Sintomas

La etfemedsd pece causar fidare, esalofrics, fatic,
olares musaulares, ictericia y aamnia hawlitica, ge dra
desce vardcs dias a vardcs meses.

Tratamiento

Alguncs medicamentos usados en el tratamianto de 1a melaria
g efectivos en paciantes an kelesicsis.  Sin endarap,
totavia 1o se hen desarrolladb tratamnientos estandarizaccs para
la enfermeded.

FIEBRE MANCHADA DE LAS MONTANAS ROCOSAS
Fsta es um enfermedad transmitida por 1a carrapstas caussda
px €l kecilo Ridettsia. Fh la parte egte de los Betades Uhides,
la prgep la gargeta e peo aerdcaa. Al igsl ge la
enfermedad de Liyne, la meyaria e los casos carren en la
rmevera v el veraro.  la enfermedad canienza varics dias
despiés e la madkedara ce 1a carraceta.

Sintomas

Los sintares de esta enfermmeded s més dranéticos que los
e la enfermeced e Lye y por 1o gereral irchuyen fidare alta,
dlar e e, esBldrics v faticp gave.  Aparecen was
mendes en las maros vy pies y se extiare por el aserpo.

Tratamiento

Coo an 1a enfermedad de Liyre, ua deteccidn v tratamiento
tapao es la nejar regoesta para limitar 1la graveced ce la
enfermedad. Ia fidore mendheda de las Mmtafibs Rocosas
resoarke a uB tergpia an atibidticos. Los médico dden
tamer exdnenes de sangre para afimer el diagdstico.

PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR LAS GARRAPATAS

Es posible disminuir el riesgpo de ue modedira de
carrgceta y seguir disfrutandd e las actividedes al aire lilve
en el cavadd de Nessau y en aovas partes al seguir estas
sinples precauciaes.

eEvite los habitat favorecidos de la
garrapata, tales como pasto largo, arbustos
y bosques. Gire por el aatro de 1os sadercs en 1os
o es para evitar el roee am la veogstecion ge tiee
gEes.

eVistase con ropas ligeras para el aire libre. Use
patalaes larges netidos en nedias o btas.  Las marcgs larges
protecen 1os razos desnicdes. Mo camire descalzo 0 an sarcklias.

eiPrecaucion! Si decide usar un repelente quimico,

eRevise v vuelva a r_evisar para detectar
garrapatas, en particular si estd embarazada.

de garrapatas, apliquelo cuidadosamente de
acuerdo con las instrucciones en el envase.

uando se usan en exeso o iredecedamante, los repelantes pueden
causar reecciaEes alérgices o thdes.  No permita qe lcs nifts se
Fligm wolcs el relate.

eCuando esté al aire libre revise a sus hijos y
a usted mismo para detectar garrapatas Ics
nifios estén saretidos a wn meyar riesgo porgue pasan nés
tiepo flera e 1a ;e=a vy tied a jugr en el Hoitat retaral e
las garrgtas. Ror las rodes, revise auicedosanerte a sUs
hijcs vy a usted misho, en pertiadlar en aress cow 1a irgle, la
cintura, dejo e Is lvazxcs, €l aelloy el aso celhidb. A
e garygeata infectach le tom por 1o marcs 24 haras
tranamitir la enfarmmeded e Lyre. Migixes eda al aire lioe es
fudhrental revisar cadh dos a tres haras para detectar
carrgEtas.  Se daee realizar us revisiin copleta uesp ce
desvestiree en el hopr.

eRevise también a las mascotas para
detectar si tienen garrapatas! Bece ge lo
merden el U A Sl ue nescota eftra e gerrgeta. 1os

allares para pdlops vy caryacatas poeden ser e aylch.

eMantenga corto el pasto y quite cualquier
vegetacion no deseada alrededor de su
hogar. FEl &rea & trarsicion entre €l besge v su petio es
n etrano ideal para las carraetas.

Evidencia reciente indica que la enfermedad de Lyme puede
aravesar la placata hesta el feto. Sl estd adarazada v e
estado expuesta a la enfermeded de Liyme, deoe hablar an
su medico de irmediato.

DISTRIBUCION DE LAS GARRAPATAS

Fstas = axatrar en ier uggr al aire libre an
e e e
ITucpres més praoebles sm.

e zaes de bosques vy pastizales aledaits

® o larg

® arbustcs denscs

® zoBs adyacentes a praderas de canpos salitrosos

Las carracetas puedan ser trangpartades par B esaota,
rat de canpo u oo aninel gee heya estadb en las zass
meciaedes anteriamante. Las carrgmatas se pecan a las
persaes o aninales ge roran el pesto o 1os arbustos altes.
Fstas se alimentan al mackr a la persas o al animel y o
causan enfemedades a mars Qe estén infectadas.

Estos san los distintos tipos de garrapatas. Recuerde que estas ilustracianes s
amoliaciones y una garrapata inflada puede tener el tameno de una arveja pequena.

GARRAPATA  GARRAPATA GARRAPATA DE GARRAPATA DE
DE VENADO, DE VENADO, VENADO, PERRO,
HEMBRA MACHO LARVA HEMBRA ADULTA

* g N

GARRAPATA DE PERRO, GARRArATA DE PERRO,
HEMBRA ADULTA, HEMBRA ADULTA
INFLADA VARIAS VECES

DESPUES DE CHUPAR

SANGRE

IDENTIFICACION DE LAS GARRAPATAS
Las garrgeetas s peguefos insectos, sin alas, qe
dupen sargre. Ua garrapata es peguea (casi del
tarefo e la cabeza de wn alfiler o de ue samilla e
Seeao) v podria ser dificil dever. BReetasr6us
Ietas v peede teer in colar earo, 1ojo, @afé o regro.
Después de dugear 1a sargre de in animel o de wn
hueno, crece hasta el tamefio de un guisante pequefio
y etaxes s la llam “Nrgrgital’ .

RETIRO DE LAS GARRAPATAS

Si desatore B carraeta pecpch a su piel, quitela ripidh,
suave v fimmanente, de preferencia an ues pinzas de puata
fira. No use lcs dedos degudos. Mo gariete a la carracsta
ya que esto podria pracscpr girmeres en su aero.  Siro
tiere pinzas, use wn pafielo, w paeel, ur hoja o usa toalla
e peel.

® No se gpliqe aceite mireral, vaselima o algp nés para
qitar la garraesta, ya gqe esto puete causar qe el
micrdoio se inyecte en 1a herich.

o Aoeirese Gk sacar todh la carvgata. Acérquese tanto
camo pueda a la bom &l pardsito y halelo hesta ge s=
selte. Mo tuerzaa. Si es posible, use ur Ium ara
asegurarse e qe e sacab todh la garraceta.

e Despiés e sacar la garvaceta, goligqe en el sitiown
antisfotico, aoo alcdol e frotar.

® Gerce la garrapata en mn jarro y paxgle un etiqueta
an la fedn, la parte el aero en ge lo madid v su
ubicacidn geografica al marento de la mordedura para
que su médico pueda identificarla adecuadanente, en
egoeecial si presenta algin sintara.

e No menipule la garrapsta.
e Tavese las mernos irmediatamente.

® Revise coasiarlmante el sitio de la mordedura para ver
g e produce aloaa engpcidn. S asi carre, ansica
imediatamente asesoria médica .

ALGUNAS RECOMENDACIONES FINALES
Estas enfermedades s graves pero se pueden prevenir.
Ias carrapsptas por 1o gereral ro s nmés gua ura molestia,
y la meyoria ce ellas ro transmiten enfermedbdes. Usted
podd disfrurar tades las actividedes de climes cAlides al aire
libre, tamend las precaciaes sinples que se irdican es
este folleto y estand alerta a la posibilided de madedras
Ce carrapata.  las enfermedades transmitides poar las
garrapatas por 1o gereral pueden tratar exditosarente cuando
se detectan en fome tenprara.
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