PWOTEJE TET OU

Sa OU kapab fe pou genyen . N
Pwoteje Tet Ou kont

VIRIS ZIKA

batay sa a.

Paske Aedes albopictus kapab ogmante popilasyon li Mete soulye ak chosét, pantalon long, ak yon
fasil ak vit, nou bezwen éd OU! Ansanm, kom yon chemiz manch long |é ou deyo pandan peryod
ekip, Konte Nassau ak ou kapab batay kont kwasans tan long, oswa leé moustik yo pi aktif.

moustik yo, ki kapab gen konsekans grav ak danjere

pou sante ou ak sante fizik ou. Li enpdtan pou nou Tcheke griy fenet ak pot yo epi repare yo sili

pran mezi pou elimine zon repwodiksyon sa yo epi nesese pou asire moustik yo pa kapab antre.

pou bloke sik la ANVAN li komanse.

Men kek etap enpotan OU kapab fé pou elimine
moustik yo:

Izl Elimine dlo-domi ki nan resipyan tankou po
fle, soukoup, awozwa, bokit, kawotchou ize,
bwat resiklaj, ak kanivo.

IZI Mete jwét timoun yo andedan oswa nan yon
mannye ki anpeche dlo anpile.
Not: kek jwet gen konpatiman andedan ki
kapab kenbe dlo.

|Z[ Chanje dlo a epi netwaye basen zwazo yo.
IZI Vide dlo ki rasanble nan pli nan bach ou itilize

pou kouvri pil bwa, bato, pisin, méb lakou,
elatriye.

IZI Retire fey ak debri pou kite dlo a koule san
pwoblem nan fose drenaj yo nan kanivo do
kay la.
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IZI Filtre madlo dekorasyon an avék yon ponp
sikilasyon oswa estoke madlo a avek pwason.

Izl Drene oswa ranpli madlo ak zon lakou ou ki
rete mouye ak tranpe pandan plis pase yon
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Kenbe gazon ou koupe pou evite yo grandi

thp. Swiv Ed Mangano sou Facebook, Twitter ak

n @ www.nassaucountyny.gov oswa telechaje
L—J Aplikasyon NassauNow pou iPhone ak Android
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Kisa Viris Zika ye?

Viris Zika se yon maladi ki simaye sou moun sitou lé
yon moustik Aedes ki enfekte mode moun nan.
Sentom Zika ki pi komen se lafyev, gratel, doulé
jwenti, ak azoumounou (zye wouj).

Anjeneral, maladi a leje avek sentom ki dire anpil
jou jiska yon semen. Anjeneral, moun yo pa malad
ase pou yo ale nan lopital, epi yo mouri raman akoz
Zika.

Viris Zika konekte avék yon malfomasyon sévo grav
nan nesans ki rele mikwosefali sou tibebe manman
ki te gen viris la pandan yo te ansent.

Li enpotan pou jwenn enfomasyon sou viris la ak
sou fason pou evite enfeksyon an. Etap ou fé yo
kapab ede ou pwoteje tét ou kont Iot maladi
moustik yo bay tou.

Sa pou fe si ou ansent oswa
oup k ap planifye pou

yo ansent.

Fanm ansent yo ak fanm k ap planifye ak konjwen
yo pou yo vin ansent kapab pwoteje tet yo ak
tibebe ki poko fet yo kont viris Zika depi yo pran
prekosyon ki endike anba la yo:

e Anvizaje ranvwaye vwayaj nan zon kote gen
transmisyon viris Zika.

e Konsilte avek dokte ou oswa lot pwofesyonel
swen sante epi swiv etap yo yon fason serye
pou pa kite moustik mode ou si ou planifye
pou vwayaje nan zon sa yo.

e Fanm ansent yo ta dwe diskite sou posiblite
pou patneé gason yo ekspoze nan moustik yo
ak sou istwa maladi tankou Zika.

Kijan viris Zika
simaye?

Viris Zika kapab simaye ant yon fanm ansent ak
fetis li epi li konekte avék yon malfomasyon sevo
grav nan nesans ki rele mikwosefali sou tibebe
manman ki te gen viris la pandan yo te ansent.

Yon gason kapab simaye viris Zika ba patne seksyél
li yo. Viris la prezan nan espem pi lontan pase
nan san.

Menmesi li posib pou viris Zika transmet, li simaye
ba moun sitou le yon espés moustik enfekte ki rele
Aedes mode yo.

Anjeneral, moustik yo ponn ze nan ak toupre dlo-
domi ki nan resipyan tankou bokit, veso bét, po fle,
kanivo ak kawotchou ize. Yo mode yon fason
agresif pandan lajounen, yo pito mode moun,
epitou yo viv andedan ak deyo toupre moun.
Moustik yo vin enfekte lé yo bwe san yon moun ki
deja enfekte avek viris la. Answit moustik ki enfekte
yo simaye viris la ba Iot moun lé yo mode moun
sa yo.

Enfomasyon Enpotan sou
Moustik Tig Azyatik

Non Syantifik: Aedes albopictus
Aparans: Nwa avek mak blan fonse sou ko a.

Karakteristik yo: Agresif, yo mode moun vit; yo pa
fasil pou tape.

Moustik Tig Azyatik se yon moustik ki mode moun
lajounen, kontreman ak ot espés moustik ki soti
lannwit anjeneral.

Manje yo Pi Renmen: San moun ki nesesé pou
femel la ponn ze li yo.

Tan yo manje pi souvan: yo mode moun lajounen,
avek anpil aktivite le asweé komanse ak avanjou.

Elimine yo!

kapab se kote pou moustik yo

Moustik Yo ap repwodui nan
Kanivo ki bouche yo ap — nenpot dlo ki pa trete.
kenbke dlo epiy ap krEye I L
(lé ou retire kote I‘,’:gwgéilpou moustikyo M . Madlo ak pisin ki mal antreteni

moustik yo ap
repwodui toutotou

Resipyan dekouvri ki sevi kom
refij ak pil fatra yo kenbe dlo
kote moustik yo kapab
repwodui.

Netwaye fey séch yo, men pa pase
rato sou fey sech yo ak ot deche ki
nan lakou a nan kanjvo yo oswa
nan drenaj dlo tanpeét. Siou feé sa,

sa ka anpeche dlo a koule epitou sa \

ka kreye madlo k ap bay moustik yo
yon kote pou yo ponn ze ak
devlope.

repwodui.

Atik tankou jweét,
kawotchou ize ak zouti
jadinaj, le lo plen dlo,
yo kapab bay espas
pou moustik yo
repwodui.

Vid sanite, ayerasyon galta ak
griy ki kase ap pemét moustik
yo antre lakay ou.

Wobine ki gen fuit bay dlo kote
\\x moustik yo kapab repwodui.
~




