
PARE LA PROPAGACIÓN DE GÉRMENES 
Ayuda a prevenir la propagación de problemas respiratorios  

como el CORONAVIRUS!
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Lávese las manos con agua y jabón 
durante al menos 20 segundos. 

Cubra su tos o estornude con un pañuelo  
de papel, luego tírelo a la basura.

Evite tocarse los ojos,
 la nariz y la boca.

Quédese en casa cuando esté enfermo,  
excepto para recibir atención médica.

Limpie y desinfecte objetos y superficies 
que se tocan con frecuencia.

Evitar el contacto cercano con 
personas que están enfermas.
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Si tiene alguna pregunta, llame a la línea directa de 
El ESTADO DE NUEVA YORK CORONAVIRUS 888-364-3065

O LLAME
CENTRO DE LLAMADAS DEL CORONAVIRUS DEL CONDADO DE NASSAU AL 516-227-9570


