
نے جس پیغام ایک کو رہائشیوں کے کاؤنٹی ناسا
CoVID-19 ہے کیا حاصل ٹیسٹ

:ہیں کرتے نہیں نتائج موصول کے امتحان اپنے آپ تکجب 

 ۔گے رہیں ہی میں گھر اور ہیں متاثر سے ۔19 کوویڈ آپ کہ کریںفرض

باتھ اور بیڈروم علیحدہ ایک تو ہو ممکن - جب کریں الگ کو خود سے دوسروں میں گھر اپنے
 والا ڈھانپنے کو منہ اور ناک اپنے جب میں علاقوں عام کے گھر - اور کریں استعمال کاروم 
۔پہنیں ماسک فیس

۔ہے نہیں اجازت کی زائرین افراد اور گھریلو غیر میں گھر کے آپ

الگ سے خود انہیں اور بتائیں حیثیت کی ہونے تھلگ الگ سے خود اپنی کو اراکین گھریلو 
اگر۔ رہیں ہی پر گھر کرتے نہیں حاصل نتیجہ کا امتحان اپنے آپ تک اور جب چاہئے رکھنا

 مطلع کو والے کرنے فراہم بھال دیکھ کی صحت اپنے انہیں تو ہوں پیدا علامات کوئی میںان 
۔چاہئے کرنا

:ہیں کرتے موصول نتیجہ کا 91 مثبت امتحان کوڈ کو آپ اگر

چاہئے رہنا تھلگ الگ تک اس وقت میں گھر اپنے کو آپ:
oاورتھے آئے سامنے بار پہلی جب علامات ہیں چکے گزر 7 دن کم از کم 
oاور ،۔ ہے بہتری میں قلت) کی سانس  ،کھانسی جیسے علامات (کی سانس کو آپ
oکرنے کم بخار کو آپ جہاں (ہیں چکے گزر 3 دن کم از کم بعد کے بازیابی کی آپ 

)ہے ہوا نہیں بخار بغیر کے استعمال کے دوائیوں والی

 مثبت نے آپ کہ ہوگا کرنا مطلع کو رابطوں قریبی دوسرے اور ممبروں کے گھر کو آپ 
 درجہ اپنے دوران اس انہیں ۔ہیں تحت کے کفالت خود تک دن 14 وہ اور ہے کیا تجربہ

 اپنے تو ہیں کرتے محسوس بیمار وہ اگر اور چاہئے کرنی نگرانی کی علامات اور حرارت
 رابطے قریبی کے COVID-19 وہ کہ ہیں کرتے نشاندہی کی بات اس) کریں کال کو ڈاکٹر
(ہیں

 کہ بتائیں اور کریں فون پر تو ، 911 ہے کرتا تجربہ کا حالت لیوا جان فرد ، کوئی کا گھر اگر
COVID-19 فرد خود کوئی میں گھر سے وجہ کی نتیجے کے مثبت امتحان یا علامات اور / کے 

۔کرسکیں اختیار تدابیر احتیاطی مناسب دہندگان جواب تاکہ ہے رہتا تھلگ الگ سے
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