
كیفیة ارتداء أغطیة الوجھ القماش
– یجب أن تغطي أغطیة الملابس

• تناسبھا بشكل مریح على وجھ الوجھ بشكل مریح 
• تكون مؤمنة بالعلاقات أو حلقات الأذن 

• تشمل طبقات متعددة من القماش 
• تسمح بالتنفس بدون قیود 

•  تكون قادرة على غسلھا وتجفیفھا آلیًا دون تلف أو تغییر
الشكل

مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا على الوجھ
 یوصي مركز السیطرة على الأمراض بارتداء تغطیة وجھ ملابس في إعدادات عامة حیث تكون

 تدابیر التواصل الاجتماعي الأخرى صعبة في الحفاظ على (متاجر البقالة والصیدلیات) ، خاصة في
 .مجالات الانتقال التي تعتمد على المجتمع الكبیر

 أیضًا باستخدام تغطیة الوجھ البسیطة للملابس لإبطاء انتشار الفیروس ومساعدة الأشخاص الذین قد
 یصابون بالفیروس ولا یعرفون ذلك من نقلھ إلى الآخرین. الملابس الملبسة للوجھ المقلدة من

 العناصر المنزلیة أو المصنوعة في المنزل من المواد المشتركة بتكلفة منخفضة یمكن استخدامھا
.كإجراء صحي عام طوعي إضافي

 لا یجب أن یرتدي الأطفال الصغار الذین تقل أعمارھم عن عامین غطاء الوجھ ، أو أي شخص
 یعاني من مشاكل في التنفس ، أو غیر لائق أو مكسور أو غیر قادر على إزالة الغطاء الآخر دون

.مساعدة

 ھذه ھي الإمدادات الحرجة .N-95 أغطیة الوجھ الموصي بھا لیست أقنعة جراحیة أو أجھزة تنفسیة
 التي یجب أن تستمر للاحتفاظ بھا للعاملین في مجال الرعایة الصحیة وغیرھم من المستجیبین
 الطبیین الأولین ، على النحو الموصى بھ من قبل دلیل مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا

.الحالي

 ھل یجب غسل اللوحة الأمامیة أو تنظیفھا بطریقة تنظیمیة أخرى؟
كیف بانتظام؟

.نعم. یجب غسلھا روتینیًا اعتمادًا على تكرار الاستخدام

كیف یمكن تعقیم / تنظیف قطعة ملابس بشكل آمن؟
.یجب أن تكون آلة الغسیل مناسبة للغسل المناسب لغطاء الوجھ

كیف یمكن للمرء أن یزیل غطاء الوجھ الملبس بأمان؟
 یجب على الأفراد توخي الحذر عند عدم لمس عیونھم وأنفھم وفمھم عند إزالة غطاء ملابسھم

.وغسل أیدیھم فورًا بعد الإزالة
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مخیط مواد تغطیة الملابس

• اثنان من مستطیلات 10 × 6 من نسیج القطن
•  قطعتان من المطاط الصناعي مقاس 6

 بوصات (أو أربطة مطاطیة ، أو سلسلة ، أو
(شرائط ملابس ، أو روابط شعر

• (إبرة وخیط (أو دبوس بوبي
• مقص

• ماكینة الخیاطة

 قم بتشغیل بطول 6 بوصات من 1/8 بوصة على نطاق واسع من خلال مرونة .3
 أكبر على كل جانب من غطاء الوجھ الملبس. ستكون ھذه حلقات الأذن. استخدم إبرة كبیرة

 أو دبوس بوبي للتخلص منھا من خلال. اربط النھایات ضیق. لا تملك مرونة؟ استخدم
 ، STRING روابط الشعر أو الأربطة المطاطیة. إذا كان لدیك فقط

 اسحب بلطف على مطاط حتى یتم عقدة داخل .4
HEM. اجمع جوانب غطاء الملابس المغطى بالبلاستیك 

 والمضاد بحیث یتناسب القناع مع وجھك. عندئذٍ قم بإرساء
 المطاط الصناعي في مكانھ المناسب للحفاظ علیھ من

.الانزلاق

الدورة التعلیمیة
 قص مستطیلتین 10 × 6 بوصات من نسیج القطن. .1
 استخدم القطن المنسوج بإحكام ، مثل أغطیة اللحف أو القطن.

 ستعمل قماش القمیص في قلیل. تكدیس المستطیلین ؛ ستخیط غطاء
.الملابس الملبس كما لو كان قطعة واحدة من النسیج

 مطویة على الجوانب الطویلة 1/4 بوصة وھیم. ثم طوي الطبقة .2
 المزدوجة من الأقمشة فوق 1/2 بوصة على طول الجوانب القصیرة

.وأغلقھا
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قطع سریعة للقمصان الملبس تغطیة الوجھ (بدون طریقة خیاطة) المواد

• T-shirt
• Scissors

الدورة التعلیمیة
1. 2. 3.

.قص 7-8 بوصات من أسفل قمیص

قص 6 - 7 بوصات لعمل رباط التعادل

cut out

cut tie strings

 التعادل حول
 العنق ، ثم فوق

.رأسھ

(تغطیة الوجھ من ملابس باندانا (بدون طریقة خیاطة

• BANDANA (أو SOTARE COTTON CLOTH APPROXIMATELY
20 "X20") 

• (المطاط الید (أو روابط الشعر

• (مقص (إذا كنت تقطع ملابسك الخاصة

الدورة التعلیمیة
1. 3.

4.

2.

5. 6.

 ضع الأربطة المطاطیة أو روابط
.الشعر حول 6 بوصات

.مطوي الجانب الأوسط والتوك
إنھ قناع

.مطویة لأسفل. أسفل الصعود

انا مطویة بنصف




