April 2022

Hispanic Brotherhood Inc.
124 Greenwich Street, Hempstead, NY 11550
(516) 766-6610

Nassau County Office for the Aging

This program is made possible with funding from the Nassau County Department of Human Services,
Office for the Aging through the New York State Office for the Aging and the U. S. Administration on Aging
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Abel Pérez Rojas
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9:30am- Servicio de café y anuncios generales
9:30am- Servicio de café y anuncios generales 10:00am- Clase de Nutricién: jAumenta tus
10:00am- Presentacién Especial: Expresién verduras! 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
artistica como estrategia de afrontamiento 11:00am- Promocién de Salud: Clase de 10:30am- BINGO o Domino
11:00am- Tiempo para socializar! Ejercicios por Victoria 11:30am- Tiempo para socializar!
12pm - Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo 12pm —Hora d.e’almuerzo
1pm — BINGO o Domino 1pm — BINGO o Domino 1pm — Promocidn de Salud: Yoga por Sandye
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Celebracion de [a Pascua de Resurreccion
10:00am- Servicio de café y anuncios generales
| / 10:00am- Servicio de café y anuncios generales 10:30am- Tiempo para socializar 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
)‘////.I 10:30am- Manualidades de las Pascuas 11:00am- Promocion de Salud: Clase de 10:30am- BINGO! Edici6n de Supermercado
"" . 11:30am- Tiempo para socializar! Ejercicios por Victoria 11:30am- Tiempo para socializar!
/ 12pm — Hora de almuerzo 12pm - Hora de aImL.Jerzo 12pm — Hora de almuerzo
1pm — BINGO o Domino 1pm - BINGO o Domino 1pm — Promocién de Salud: Yoga por Sandye
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:30am- Actividad Especial: Los Beneficios de 10:30am- Tiempo para socializar 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
Pintar Mandalas 11:00am- Promocion de Salud: Clase de 10:30am- BINGO o Domino
11:30am- Tiempo para socializar! Ejercicios por Victoria 11:30am- Tiempo para socializar!
12pm — Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo
1pm —BINGO o Domino 1pm —BINGO o Domino 1pm — Demostracion de receta: Batidos verdes
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o ) . 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:00am- Servicio de café y anuncios generales 10:30am- Tiempo para socializar 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:30am- H.OJaS de juegos para estimular lamente | 11:00am- Promocién de Salud: Clase de 10:30am- BINGO o Domino
11:30am- Tiempo para socializar! Ejercicios por Victoria 11:30am- Tiempo para socializar!
12pm - Hora de almlljerzo 12pm — Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo
1pm - BINGO o Domino 1pm - BINGO o Domino 1pm — Promocién de Salud: Yoga por Sandye




