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- Abel Pérez Rojas

10am — 1pm Distribucién de comestibles
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9:30am- Servicio de café y anuncios generales
10:00 Servicio d & . | 10:00am- Servicio de café y anuncios generales 10:00am - Manualidades de las Pascuas
Yam- erV|C|o. 'e caley anuncios generales 10:30am- Promocion de Salud: 10:30am- Clase de Nutricién: jAumenta tus
) o 10:30am- Promocidn de Salud: Yoga por Sandye Clase de Eiercicios por Sheila verduras!
Entrega de comida a domicilio 11:30am- Tiempo para socializar! i e P ializar! . i ializar!
10am - 2pm 12pm — Hora de almuerzo 11:30am- Tiempo para socializar! 11:30am- Tiempo para socializar!
: 12pm — Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo - -
2 almuerzos empacados 1pm — BINGO o Domino 1pm — BINGO 0 Domino 1pm — BINGO 0 Domino 10am — 1pm Distribucién de comestibles
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Celebracion de [a Pascua de Resurreccion
N ) . 10:00am- Servicio de café y anuncios generales 9:30am- Servicio de café y anuncios generales
10:00am- Servicio de café y anuncios generales 10:30am- Promocién de Salud: 10:00am- Presentacién Especial: Expresion artistica
. o 10:30am- Promocion de Salud: Yoga por Sandye Clase de Ejercicios por Sheila como estrategi i Nt
gia de afrontamiento _ . .
Entrega de comida a domicilio 11:30am- Tiempo para socializar! 11:30am- Tiempo para socializar! 11:30am- Tiempo para socializar 10am — 1pm Distribucion de comestibles
10am —2pm 12pm — Hora de almuerzo 12pm - Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo 10am — 4pm Distribucién del programa
2 almuerzos empacados 1pm — BINGO o Domino 1pm — BINGO o Domino 1pm — iBINGO! Edicién de Supermercado CSFP
18 19 20 21 22
\//l 10:00am- Ser\'/i?io de café.y anuncio.s 'general?s 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
‘ 10:30am- Actividad Especial: Beneficios de Pintar 10:30am- Promocién de Salud: 10:00am- Servicio de café y anuncios generales
Mandalas Clase de Ejercici i 10:30am- D tracion d ta: Batidos Verd
. T jercicios por Sheila :2Uam emostracion de receta: batidos vVerdes
Entrega dle():(r)nm—lea ?ndomlcmo 11:30am- Tiempo para socializar! 11:30am- Tiempo para socializar! 11:30am- Tiempo para socializar!
P 12pm — Hora de almuerzo 12pm — Hora de almuerzo 12pm —Hora de almuerzo
2 almuerzos empacados 1pm — BINGO o Domino 1pm - BINGO o0 Domino 1pm — BINGO o Domino 10am — 1pm Distribucién de comestibles
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Entrega de comida a domicilio
10am —2pm
2 almuerzos empacados

10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:30am- Promocion de Salud: Yoga por Sandye
11:30am- Tiempo para socializar!

12pm — Hora de almuerzo

1pm —BINGO o Domino

10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:30am- Promocion de Salud:

Clase de Ejercicios por Sheila

11:30am- Tiempo para socializar!

12pm — Hora de almuerzo

1pm — BINGO o Domino

10:00am- Servicio de café y anuncios generales
10:30am- Hojas de juegos para estimular la mente

Feed the

11:30am- Tiempo para socializar! Community
12pm — Hora de almuerzo
1pm — BINGO o Domino 10am — 1pm Distribucién de comestibles




