
 
 

 
 

 

    MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

                                                                         

El verdor de la primavera nos recuerda que la vida es 

un llamado a la esperanza.  

- Abel Pérez Rojas 
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10am – 1pm Distribución de comestibles 

                                                                             4 
 
 
 
 

Entrega de comida a domicilio  
10am – 2pm  

2 almuerzos empacados 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   Yoga por Sandye   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   
Clase de Ejercicios por Sheila   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo  
1pm – BINGO o Domino 
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9:30am- Servicio de café y anuncios generales 
10:00am - Manualidades de las Pascuas 
10:30am- Clase de Nutrición: ¡Aumenta tus 
verduras!  
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10am – 1pm Distribución de comestibles 
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Entrega de comida a domicilio  
10am – 2pm  

2 almuerzos empacados 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   Yoga por Sandye   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   
Clase de Ejercicios por Sheila   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo  
1pm – BINGO o Domino 

14 

Celebración de la Pascua de Resurrección 
9:30am- Servicio de café y anuncios generales 
10:00am- Presentación Especial:  Expresión artística 
como estrategia de afrontamiento 
11:30am- Tiempo para socializar  
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – ¡BINGO! Edición de Supermercado 
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10am – 1pm Distribución de comestibles 

10am – 4pm Distribución del programa 
CSFP 
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Entrega de comida a domicilio  
10am – 2pm  

2 almuerzos empacados 
 
 

19 
 
 
10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Actividad Especial: Beneficios de Pintar 
Mandalas 
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   
Clase de Ejercicios por Sheila   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo  
1pm – BINGO o Domino 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Demostración de receta: Batidos Verdes 
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10am – 1pm Distribución de comestibles 
                                                          25 

 
 
 

Entrega de comida a domicilio  
10am – 2pm  

2 almuerzos empacados 
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10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   Yoga por Sandye   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
 

27                                                                               
 
 
10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am- Promoción de Salud:   
Clase de Ejercicios por Sheila   
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo  
1pm – BINGO o Domino 

 28 
                                                        
 
 
10:00am- Servicio de café y anuncios generales 
10:30am-   Hojas de juegos para estimular la mente 
11:30am- Tiempo para socializar! 
12pm – Hora de almuerzo 
1pm – BINGO o Domino 
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10am – 1pm Distribución de comestibles 
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