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County Department of Health)
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DEPRESYON

APRE
AKOUCHMAN g

* Yon tet fé mal pésistan ki pa vie \

Sentom depresyon
pase presy

)y
L . apré akouchman yo
 Vetij, dekonpoze oswa feblés AL&TMAN (Iit)PD) sanble avéky
» Lafyev oswa frison

PALE AVEK DOKTE OU ’&

")

Si ou santi sentom sa yo: ‘/

« Men ou oswa vizaj ou ap anfle Alétman kapab yon defi, epi li pa pou sentom depresyon,
e Panse fé tét ou mal oswa bebe w tout moun. men yo kapab genyen
la oswa yon gwo santiman tristés Pa dekouraje. sa yo ladan tou:

« Difikilte pou respire Li pi bon pou gen yon bebe ki nouri.
. : i : ) . e Kriye pi souvan pase jan w konn
Eioflgle pwatrin oswa batman ke PWOBLEM KI RIVE SOUVAN Sbitye Kriye

. . . . .
e Gwo ke plen ak vomisman Santiman kole

e Vant fé mal pésistan ki pa vle Rale tete . ) Eetilwen pwoch.gu
pase oswa doulé nan zepol Pou bebe a kapab byen rale tete a fok antiman ensansib oswa
ou antrene epi fok bebe a antrene tou. dekoneksyon ak bebe ou a.

e Seyman oswa ekoulman vajinal
apré gwoses

* Gwo anfleman, wouji, oswa
doulé nan janm ak/oswa nan

e Enkyetid pou w pa fé bebe a mal
e Santiman de kilpabilite paske w
pa yon bon manman oswa ou

A Doulé gen dout sou kapasite w pou w
ponyet i i i ran swen bebe
. Tibebe ki pa mare bouch li byen sou pwent pra a
e Gwo fatig L. R .
. . tete a, angodjman lét oswa savon/pomad ki OU PA
* Chanjman nan vizyon fo anpil kapab koze doulé nan tete ak

* Po koulé ki pal oswa ki swe
e Konfizyon pwent tete POUK ONT OU!

e Gwosi bridsoukou

* Doule ak'anfleman bo vajen Mastit (Enflamasyon nan tete) Anpil fi gen PPD apreé yo fin gen yon
Ooswa perine ’ bebe. PPD pa fot ou. Se yon
pwoblém medikal ki bezwen
[ tretman pou | kapab amelyore. Si ou
santi ou gen PPD, ale wé medsen ou
touswit.

Mastitis se yon enfeksyon nan tete.

Pale avek medsen ou si ou ta jwenn

yon zon wouj han tete ou avek kek
sentom grip.
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