
Baby Safety Tips 
Safe Sleep Product Guide

On average, every year there are almost 100 preventable infant sleep deaths  
involving nursery products. Protect your infants, by following these tips to create 
a baby safe sleep environment right from the start.

   Choose Products Intended for Infant Sleep 

The safest place for a baby to sleep is on a firm, flat 
surface in a crib, bassinet or play yard that meets 
federal requirements. 

   Never Use Inclined Sleepers or Crib Bumpers for Infant Sleep

	� NEW LAW: The Safe Sleep for Babies Act bans inclined sleepers and crib bumpers for babies.  
This act outlaws the manufacture, sale or distribution of inclined sleepers and crib bumpers in the 
U.S. Both products have been attributed to infant sleep-related deaths, including sudden infant  
death syndrome (SIDS).

	�Sleep products that incline more than 10 degrees can restrict a baby’s airway. Never leave your 
baby sleeping or unsupervised in rockers, gliders, bouncers, soothers, car seats or swings.

Crib bumpers poses a serious risk as a baby can become entangled in the ties or material.

   Also Avoid These Products for Infant Sleep:

Sleep positioners           Nursing pillows          Soft and plush sleep surfaces

Any homemade items that create an incline for sleeping babies

   Stay Updated on Marketplace Safety

A recall is when the government and the manufacturer remove a product from the market because it is 
dangerous and poses a risk of serious harm. Here are some tips to stay updated:

Complete product registration cards which are required for all durable infant and toddler products.

Check for recalls at Saferproducts.gov, cpsc.gov and fda.gov.

Avoid potentially dangerous secondhand products. 

Do not sell or donate any products that have been banned or recalled.

Regularly schedule a safety check-up on baby products in your home. 

Visit the United States Consumer Product Safety Commission at cpsc.gov to learn more:

Did You 
Know?

GOLDEN RULES OF SAFE SLEEP: 
When shopping for a safe sleep product 

for baby, remember the simple rule:
Firm, Flat, Bare and Non-inclined.

Kathy Hochul, Governor Robert J. Rodriguez, Secretary of State02-24



Medidas de Seguridad Para Proteger A Los Bebés 
Guía de Productos Para Dormir Seguro

Todos los años, mueren un promedio de casi 100 bebés mientras duermen. Muchos de estos 
casos son prevenibles porque son resultado del uso de productos que no son seguros. Proteja a 
su bebé siguiendo estos consejos para crear un entorno de sueño seguro desde el comienzo.

   Elija productos que sean seguros para dormir 

El lugar más seguro para que duerma un bebé es 
una superficie firme y plana en una cuna, moisés o 
corralito que cumpla con los requisitos federales. 

 					        
Nunca utilice camas inclinadas o protectores de cuna para que los bebés duerman

        �NUEVA LEY: La Ley de Sueño Seguro para los Bebés prohíbe las camas inclinadas y los protectores 
de cuna para bebés. Esta ley prohíbe la fabricación, venta o distribución de camas inclinadas y 
protectores de cuna en los Estados Unidos. Ambos productos se han atribuido a muertes infantiles 
relacionadas con el dormir, incluyendo el síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL).

        �Los productos para dormir que se inclinan más de 10 grados pueden restringir las vías respiratorias 
de su bebé. Nunca deje a su bebé durmiendo o desatendido en mecedoras, tumbonas infantiles, 
hamacas, camas portátiles, sillas de auto o columpios.

        �Los protectores de cuna presentan un grave riesgo ya que el bebé puede enredarse con los lazos o 
la tela.

   También evite estos productos par el domir infantil:	

       Posicionadores para dormir      Almohadas de lactancia       Superficies para dormir suaves y afelpadas

       Cualquier artículo del hogar que genere una inclinación en los bebés al dormir.

 Manténgase Actualizado Sobre Retiros Del Mercado

Un retiro del mercado es cuando el gobierno y el fabricante retiran un producto del mercado porque 
es peligroso y representa un riesgo de daño grave. A continuación, se ofrecen algunos consejos para 
mantenerse actualizado:

       �Complete las tarjetas de registro de productos requeridas para todos los productos duraderos para 
bebés y niños pequeños.

       Verifique los retiros del mercado en Saferproducts.gov, cpsc.gov y fda.gov.

       Evite productos de segunda mano potencialmente peligrosos. 

       No venda ni done ningún producto que haya sido prohibido o retirado del mercado.

       Programe periódicamente un chequeo de seguridad de los productos para bebés en su hogar. 

Visite la Comisión de Seguridad de Productos de Consumo de los Estados Unidos  
en cpsc.gov para obtener más información:

¿Sabías? 

REGLAS PARA QUE DUERMA DE FORMA SEGURA 
Cuando compre un producto para dormir seguro

para el bebé, recuerde esta simple regla: 
Firme, Plano, Descubierto y No Inclinado

Kathy Hochul, Gobernador Robert J. Rodriguez, Secretaria de Estado


